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ESCOLA ALPHA DE ENFERMAGEM
PROTOCOLOS GERAIS DE RETOMADA: DE ACORDO COM O DECRETO N 65.061, DE 13 DE JULHO DE
2020.
“"Dispoe Sobre a retomada das aulas e atividades presenciais no contexto da pandemia de COVID 19 e
da providencias correlatas.” — Jodao Doria, Governador do Estado de Sdo Paulo

DATA PREVISTA PARA RETORNO: 03 DE AGOSTO DE 2020

1.0 INTRODUCAO
Passamos por momentos dificeis, mas com muitos aprendizados. Este é o momento de retomada e
devemos nos preocupar com o acolhimento e protecdo dos nossos alunos, colaboradores e familiares.

Com o retorno gradual das aulas presenciais, elaboramos um conjunto de medidas para salvaguardar a
saude de todos.

Vale salientar que as consideragdes aqui apresentadas poderdo ser alteradas a qualquer momento de
acordo com as orientac¢Oes dos 6rgdos de saude em relagdo a COVID-19.

2.0. PREPARAGAO

O preparo de alunos e colaboradores para a volta as aulas ocorrera pelo envio do manual de
orientagGes completo. Todos deverdo receber o treinamento presencial ou por meios digitais.

3.0. COMUNICAGAO
Elaboramos uma campanha de comunicagdo que devera ser usada com constancia e periodicidade.

Comunicagado escrita — Envio de protocololo de seguranga por e-mail, WhatsApp e aplicativo da
escola ,além de atualizacdo do site.

Comunicagdo telefénica — Todos os alunos que tiverem duvidas deverdo ser orientados ou
encaminhados a coordenacéo se for necessario.

Comunicagao visual na escola — A escola estara decorada com a comunicagdo visual da campanha de
volta as aulas orientando a todos da importancia de lavar as mdos com regularidade, dos novos
habitos de higiene, convivéncia e interagao.

e Colocaremos comunicagdo interna sobre a importancia do distanciamento social e
indicagdes da maneira correta de lavar as maos.

e Orientagdo sobre a distancia minima a ser mantida entre alunos, balcGes e mesas de
atendimento.
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4.0. ANTES DE SAIR DE CASA

Conhecga as precaugdes que deve ter antes de se dirigir para o ambiente escolar, de forma a proteger
a sua familia, os profissionais e os seus colegas.

e Se estiver em contato (distancia inferior a 1,5 metros e por um periodo igual ou superior a
15 minutos) com uma pessoa confirmada com COVID-19, ou com um suspeito, também ndo
deve se deslocar para o ambiente escolar.

e Quem se enquadra no grupo de risco (casos como hipertensos, diabéticos, doentes
cardiovasculares, portadores de doenga respiratéria crénica e doente oncoldgico) deve
contatar o seu médico. Este, se assim o entender, ira coloca-lo em situagdo de baixa médica.
Nesta circunstancia fica, portanto, impedido de sair de casa.

e Em caso de febre o aluno devera ficar em casa, Na presenca de outros sintomas da COVID-
19, os alunos dever ficar em casa até ficarem livres da febre por um periodo minimo de 48
horas, sem tomar medicamentos para reduzir a febre.

e Uma febre que se apresenta juntamente com um ou mais sintomas da COVID-19 exige que o
aluno permanega em casa por um periodo de 14 dias. Uma autorizagdo médica deve ser
fornecida para que o aluno se ausente, e outra para que possa retornar a escola.

e Antes de sair para o ambiente escolar, recomendamos que tenham consigo:

o Liquido desinfetante para as mdos uma embalagem pequena (alcool gel 70°)

o Madscara facial descartdvel ou de tecido

o Lengos umedecidos antissépticos Uteis para tocar e higienizar objetos e outras
superficies (material escolar, bot&es, maganetas).

o Opte por se calgar junto a porta de saida, evitando dessa forma andar em casa com
o cal¢ado que utiliza nas suas deslocagdes fora do domicilio.

o Caso more em prédio, sempre que |he for possivel, utilize as escadas em vez do
elevador. Se ndo for possivel, opte por viajar sozinho no elevador.

o Lembramos que é proibido o compartilhamento de objetos pessoais.

5.0 TRAJETO E TRANSPORTE

e Se possivel, opte por transporte particular, e transporte apenas pessoas que habitem a
mesmamoradia.

e Seder carona a alguém com quem ndo habite, permita apenas uma pessoa no banco traseiro.

e No carro, crie a sua “bolha de seguranca”: ABRA A PORTA ¢ DESINFETE AS MAQOS * FECHE A
PORTA.

e Utilize sempre o porta-malas para transporte de mochilas e pastas de trabalho, para que o
seu ambiente ndo seja contaminado.

e O transporte por carro, moto ou bicicleta também exige o uso de mascara de protecao.

e Sempre que possivel, sente-se em banco sozinho mantendo distancia.

e Aguarde sentado para que desga um por vez, respeitando o distanciamento.

e Nointerior do transporte, utilize mascara.
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OBS: Se optar por utilizar transporte privado (Taxi ou Uber) utilize o banco de tras e siga as
mesmas orientag¢des de higiene.
Assim que sair do transporte, use alcool gel 70° nas maos, realizando a desinfecgao.

Transporte publico

o No percurso de casa para a estagdo/ponto de 6nibus, mantenha sempre a distancia
de 2 metros.

o Seencontrar alguém conhecido, faga um cumprimento e mantenha distancia de 2
metros.

o Sempre que possivel, utilize as escadas, mas evite tocar em corrimdes e outras
superficies de acesso comum.

o E necessario ter uma temperatura abaixo de 37,3 graus (aqueles com
temperatura = 37,3 graus ndo poderdo entrar no 6nibus).

o Na estagdo, aguarde de pé, evite tocar em superficies e mantenha a distancia de 2
metros, principalmente nas entradas e saidas do meio de transporte.

o Nointerior de um transporte coletivo, utilize mascara e tente manter a distancia
adequada.
o Assim que sair de um transporte publico, desinfete as maos.

6.0. RECEPCAO DOS ALUNOS - SEJA BEM-VINDO

Na primeira aula de retorno de cada turma, preparamos uma recepg¢ao calorosa para os
alunos, mostrando o quanto sdo importantes e o quanto estamos felizes em recebé-los.

Gostariamos de deixa-los seguros com os rigidos protocolos que utilizaremos.

7.0. ORIENTACOES GERAIS

Manter os ambientes arejados e com ventilagdo.

Manter as janelas abertas sempre que possivel.

Garantir que a porta de acesso, tenha tapetes sanificantes e tapetes secos.

Garantir que na porta de entradas/saida tenha lixeira para o descarte de mascaras, lencos e
luvas descartaveis.

Os alunos devem chegar apenas para a hora da aula e ndao devem permanecer na escola
apos seu término.

Disponibilizacdo na porta de entrada, recepgao, corredores e salas de aula dispensadores com
dlcool gel70%.

Madscaras de pano devem ser de uso pessoal e personalizadas.

Garantir que todas as unidades das escolas tenham termometro digital de testa.

8.0 ORIENTACOES DE CONVIVENCIA

Cobrir o nariz e a boca com a parte interna do brago dobrado ao espirrar e tossir.
N3do compartilhar objetos pessoais, como canetas, lapis, borracha, livros ou blocos de papel.

Manter a distancia pessoal de aproximadamente 1,5 metros.
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Quando sair da mesa ao término das atividades, deixa-la organizada e arrumada, de
forma a facilitar a limpeza e higienizagdo.
Deixar somente o que for extremamente necessario em cima das mesas de
atendimento/uso e demais superficies.
Sempre que utilizar maquinas ou equipamentos partilhados, usar alcool gel 70° nas mdos
antes e apos a sua utilizagao.
Os colaboradores e alunos das escolas ndo devem se cumprimentar com beijos, abragos ou
mesmo apertos de maos.
Evitar tocar com as maos rosto, olhos, nariz ou boca.
E fundamental que cada um tenha a sua garrafa de agua potavel para consumo.
O uso da mascara é imprescindivel para acessar o ambiente escolar.
Todos, sem excegdo, devem bater os pés no tapete sanificante e, em seguida, no tapete seco.
Sempre lavar as mdos com sabdo e 4dgua, nas seguintes ocasides:
o Depois de usar o banheiro.
Antes de tocar nos olhos, nariz ou boca.
Antes e depois de comer.
ApOs espirrar ou tossir (ou usar um lengo de papel).

O O O O

Apds contato com lixo ou uma area de alta exposi¢cdo, como macaneta da porta,
corrimdo e botdes de elevador.

Depois de tocar nos sapatos.

Depois de tocar com um animal.

Antes de sair para a escola e assim que chegar a casa.

Entre classes.

O O O O O

Quando as maos estiverem sujas.

Colaboradores

Usar madscaras e mascara com visor acrilico que protege também os olhos e, a0 mesmo
tempo, deixa o rosto visivel, favorecendo a comunicagdo de acordo com o local em que
trabalha.

Lembramos que esse modelo de acrilico deve ser usado em conjunto com a mascara facial.
Colaboradores com qualquer sintoma de gripe ndo devem comparecer ao trabalho e
notificar sua chefia para obter orientagdes.

Alertar sobre os cuidados necessarios de higienizagdo em relagdo as mascaras de pano.

Os colaboradores deverdo chegar a escola com suas roupas pessoais e realizarem a troca
de uniforme no banheiro, guardando suas roupas em sacola de plastico.

PORTAO - ENTRADA DA ESCOLA

Checar a temperatura de todas as pessoas que entrarem na escola com uso de termometro.
Ter uma pessoa na porta da escola nos horarios de inicio de aulas medindo a temperatura
de todas as pessoas com termdmetro infravermelho.

Todos, sem excegdo, devem permitir a afericdo de temperatura antes de acessar o
ambiente de ensino. O mesmo vale para os funcionarios (incluindo fornecedores
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terceirizados aprovados).
Os funciondrios que chegam tardiamente ou em regime de meio periodo entrardo somente
pela porta principal.

Os alunos serdo verificados na entrada da frente , com base nos horarios de entrada
escalonados.
Se o aluno registrar uma segunda temperatura digital da testa de 37,5 graus ou mais ,
devera ser aferido novamente por outro aparelho e se confirmado o mesmo recebera outras
orientagdes.

Visitantes (incluindo pais)

Os visitantes ndo tém permissdo para entrar nas instalagGes, a menos que sejam
formalmente aprovados por um membro da Administracdao da escola e somente com hora
marcada.

Os visitantes devem passar pelos protocolos de registro padrao de entrada.

Os visitantes serdo acompanhados até a recepgao ou serdo recebidos no portdo da frente
pelasecretaria.

Todos, sem exce¢do, devem bater os pés no tapete sanificante e, em seguida, no tapete seco.

RECEPGCAOQ, SECRETARIA ,ATENDIMENTO

Quanto a secretaria escolar o atendimento dos alunos serd pessoal e por agendamento. Toda
documentacdo entregue ou expedida devera ocorrer através da recepgao.

Quanto a recepcdo: O atendimento de recepgdo sera de apenas um aluno. Nado havera
atendimento na entrada e ndo havera atendimento na saisa de periodo

E necessario manter um distanciamento de 1,5 metros.

Adaptacgdes para que o distanciamento possa ser respeitado.

Evitar aglomeragdo de alunos na recepgéo, direcionando-os as suas salas de aula.
Caso os alunos tenham que aguardar seus responsaveis na recep¢ao da escola, o
distanciamento de dois metros deve ser mantido.

Restringir a permanéncia de pais ou familiares na recepc¢do da escola.

Priorizar contato e suporte aos responsaveis via telefone, e-mail, WhatsApp ou
videoconferéncia.

SALA DE AULA

Quando o professor e os alunos chegarem as suas salas de aula, eles devem:
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Continuar usando mascara/cobertura durante a aula (os professores usardo sua discrigdo
ao determinar se os alunos devem remover sua mascara/cobertura para determinadas
atividades limitadas).

Ir diretamente para o lugar designado e ndo se locomover, a menos que seja orientado
pelo professor. As salas de aula serao configuradas para permitir o maior distanciamento
fisico possivel.

No inicio das aulas e a cada dispensa, os alunos devem higienizar as maos. Sempre

que possivel, os banheiros devem ser usados de modo a permitir uma lavagem

cuidadosa das maos com dgua e sabao.

Os produtos de limpeza da escola limparao e desinfetardo completamente todas as salas de
aula e superficies da sala todas as manhas e tardes, além de espacos e superficies comuns
(incluindo maganetas e grades), repetidamente ao longo do dia. Banheiros serdo limpos a
cada hora.

O professor ndao deve colocar as maos nas carteiras dos alunos e deve manter a distancia de
dois metros ao interagir com eles.

No inicio de cada aula, relembrar os alunos da nova rotina de cuidados necessarios.

Outros ambientes mais amplos e arejados podem ser adaptados como salas de aula para
acomodar turmas maiores.

Deixar somente o que for extremamente necessario em cima das mesas de

atendimento e demais superficies.

BANHEIROS

Somente utilizar toalhas descartaveis.

Lavar sempre as mdos.
Restrinjir a entrada de alunos por banheiro.

CANTINA

A cantina tera um aluno por mesa, a Escola poderd liberar a realizagdo dos lanches em sala de
aula.

Bebedouros devem ser evitados.

Horarios alternados de intervalo/recreio/hora do lanche devem ser adotados.

A cantina podera retornar as atividades desde que respeite as regras de distanciamento e
desinfecgao.

N3o serd permitida a entrada de fornecedores.

Todos os recebiveis devem passar pelo processo de desinfeccdo.

O chio devera ser demarcado para garantir o distanciamento quando formar fila.

SALA DOS PROFESSORES

Na sala dos professores o distanciamento de dois metros deve ser seguido. Se a sala for
pequena, os professores devem ocupar diferentes espagos da escola.
Evitar refeicdes na sala dos professores a fim de ndo promover o compartilhamento de
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alimentos e utensilios.

N&do compartilhe objetos.

Evite utilizar a sala de professores sempre que possivel.
Disponibilize alcool gel nas instalagdes.

Solicitar a todos que tragam sua propria garrafa de agua.

EQUIPE DE LIMPEZA E HIGIENIZACAO

A equipe de limpeza deve realizar a desinfecgdo antes de iniciar e ao término de cada
expediente.

A equipe de limpeza fica responsavel por abrir as janelas todos os dias antes da primeira
higienizagdo. As janelas ficam abertas durante todo o periodo para manter o ambiente
arejado.

Recomenda-se que os produtos usados para desinfec¢do sejam devidamente diluidos e o
tempo de ag¢do respeitado, conforme o rétulo de orientagdo de cada produto.

Higienizar os aparelhos telefonicos constantemente. Priorizar a higienizagdo dos corrimaos,
macanetas e outros pontos de contato frequentemente ao logo do dia.

Readequar o calenddrio de aulas para que a carga horaria seja cumprida.
No primeiro dia apresentar os protocolos.

Nas duas primeiras aulas, fazer uma revisdo dos pontos principais trabalhados durante a
quarentena.

SUSPEITA DE CONTAMINAGAO

Qualquer febre confirmada (> 37,5 graus) acompanhada de outros sintomas da COVID-19
identificados na escola resultard no envio do colaborador ou aluno para casa e investiga¢do
clinica.

Uma autorizagdo médica deve ser fornecida para que possa retornar a escola.

VOLTA PARA CASA

Ao entrar em casa:

Tire os sapatos e deixe-os na entrada.

Tente ndo tocar em nada antes de lavar as maos.

Limpe o celular com alcool liquido 70°.

Deixe a carteira, as chaves, bolsa/mochila na entrada.

Tome banho, e caso ndo seja possivel procure lavar todas as areas expostas.
N&o é possivel fazer uma desinfecdo total, mas é possivel minimizar o risco.

Sao Paulo, julho de 2020.



